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Inclusdo é um olhar além das diferengas na busca pela igualdade.
O conceito de inclusdo refere-se ao ato ou processo de garantir que todas
as pessoas, independentemente de quaisquer diferengas, caracteristicas
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Esta cartilha mostra que as diferengas ndo sdo motivos para a exclusdo.
Pelo contrario, elas trazem ensinamentos valiosos que conscientizam
e transformam olhares, mudando o rumo da historia. Assim, a difusdo
da informagado sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é essencial
para diminuir o estigma em relacdo as pessoas com autismo. E como um farol
de esperanca e uma fabrica de transformagdo social para que criangas
e adolescentes sejam acolhidos e respeitados por suas diferencas.

A busca pela inclusdo é uma jornada continua que requer a colaboragdo
de individuos, familias, comunidades, organizagGes e governos,
trabalhando juntos para criar um mundo mais justo, empatico

e solidario, onde a diversidade é celebrada e genuinamente apreciada
como uma riqueza essencial para o progresso humano.

Aline Campos
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E com imensa alegria que compartilhamos nossa primeira cartilha Abril
Azul, uma iniciativa muito especial da ALLOS, a mais inovadora plataforma
de entretenimento, lifestyle, servicos e compras com um portfolio de mais

de 50 shoppings nas cinco regioes do Brasil.

O més de abril é dedicado a conscientizagdo sobre o autismo em todo
o mundo. E um periodo em que buscamos destacar a importancia
de compreender e respeitar as diferengas, construindo um ambiente
mais acolhedor e inclusivo para todos.

Na ALLOS, acreditamos que essa consciéncia deve se refletir em cuidado
e agoes concretas todos os dias. Somos uma plataforma que se dedica a
fazer a diferenga na vida das pessoas, especialmente daquelas que
enfrentam desafios Gnicos. Por isso, estamos empenhados em tornar
nossos shoppings espagos cada vez mais acolhedores e inclusivos.

Esperamos que esta cartilha seja uma ferramenta atil para abrir
conversas importantes e promover a conscientizagdo e a compreensdo
sobre o autismo. Juntos, podemos construir um mundo mais inclusivo e

empatico para todas as pessoas.

ALLOS



Hoje, vamos falar de inclusdo, palavra poderosa
que pode transformar uma nagado!

Era domingo, o dia tdo esperado, Theo olhou para o céu e la
um arco-iris havia se formado. Ele fechou os olhos e logo a imagem
do shopping apareceu, entdo, pulinhos de alegria ele deu!

Theo, menino carinhoso que adora um abragdo, gosta do calor humano,
porque isso toca fundo o seu coragdo. Por meio da fala, ele ndo
consegue se expressar, mas nao se engane, ele tem muito a ensinar.

Do outro lado da rua, mora a doce Jade,
uma garota falante que tem um coragdo
gigante! Ela gosta de girar, e dela ninguém
pode ganhar! Da sua imaginagdo, brotam
historias de montao!



. Ele pensava: "Também estou aqui,
tudo que eu quero é um lugar para mim!“.

Mas a exclusdo vai batendo a nossa porta,
vai entrando sem demora, dando voltas e mais
voltas, fazendo reviravoltas. Uma tristeza toma

No shopping, os dois vizinhos iam viver uma aventura: fazer trilhas
suspensas no alto e até de tirolesa iam descer, que loucura!

Theo pulava sem parar, e gritinhos de alegria ecoavam pelo ar. | &

Jade sentiu um frio na barriga e comegou a girar, era dificil de controlar!
Enquanto na fila esperavam, tentaram interagir com outras criangas que
ali estavam. Mas logo foram deixados de lado. Theo ja sabia o que tinha
acontecido, e ficou muito chateado, muito aborrecido. Ele vivia espantado,
que mundo mais engragado! As pessoas ndo entendiam sua diferencga,
que nos outros causava estranheza, e ele sentia muita tristeza.




Theo estava logo atras dela e ouviu um menino chorar: estava empacado £
de tanto medo, ndo conseguia mais andar. Era o mesmo garoto que o
havia excluido, mas Theo sabia que deixd-lo para tras ndo fazia o menor
sentido. Theo voltou até o menino e estendeu sua mdo, e eles chegaram
ao outro lado por causa da unido. Os dois desceram pela tirolesa até
alcangarem o chdo. O menino limpou as lagrimas, suspirou aliviado,
. e logo olhou para o Theo muito envergonhado. e

Jade puxou Theo contra o peito e disse ao amigo o quanto
ele era perfeito. Com as palavras dela, uma nuvem muito escura
la no alto se formou, mas logo se desmanchou, caiu em forma k
de chuva e toda a tristeza de Theo lavou!

Theo se sentiu melhor e pegou na mao da amiga com carinho.
Juntos, subiram as escadas até o ponto mais alto, e os obstaculos

estavam cada vez mais pertinho. Os dois chegaram até a pon

que balanga, e Jade seguiu passo por passo, feito uma da_ng



Ao ver de longe o que tinha se passado, Jade chegou perto
dos meninos e lhes deu um abrago apertado. Ela disse:

Atengao, muita atengado, pare para escutar
que no silencio ha uma comunicagao! Ja nos
entendemos sem palavra alguma. Ndo ser capaz
de falar nao significa nao ter nada a dizer.
E so observar, sem julgar, que vocé vai ver!

Jade era esperta, e sabia compreender
0 que a gente pode e 0 que ndo pode fazer.
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O menino chamou as outras criangas e todos jg"fos.*comegdram :
a brincar, e as diferencas pareciam nem mais estar la.

Theo pensou: “Toda essa alegria me da vontade de pular, pular

feito pipoca e quase no céu ir parar. E a alegria que nos contagia,

val tocando cada crianga, fazendo em ’rodos noés uma mudanga.

- Eu rodopio feito um pido, que incrivel essa sensacao!
Até o sol se por, a gente pode rodar! Eu rodo, rodo sem
parar! Se vocé quiser, me dé a sua mdo, meu amigo, vamos

sentir essa emogdo! - gritou Jade. - Vamos encaixando pega

por pega, este quebra-cabega é bom & bega! Cada um fem
0 seu jeito e, mesmo sendo assim ou assado, o amor Se
multiplica e se espalha para todo lado!




A verdadeira Forga vem la de dentro da gente, ela brota
feito semente. O meu coragdo ndo sabe se esconder: ele
bate forte sem querer, porque sinto orgulho de ser quem
eu sou, carrego toda a minha historia, para qualquer
lugar aonde vou! Seja qual for a cangdo, seu destino é
ouvi-la com atengdo” - pensou Theo.

Que o poder do amor prevaleca até o fim. Abracadabra, sim, sim,
salabim! E o nosso mundo muda como num passe de m&gica,'
simples assim! E hora de incluir, todos precisam nos ouvir. O

objetivo é conscientizar e para sempre o seu olhar transformar.

Todo mundo sente, todo mundo entende, e estd muito evidente
que o amor transborda o coragdo da gente. Bata o tambor
retumbante do coracdo; balance, dance, dance, dance ‘ G
deixe a palavra inclusdo tocar o seu coragdo!







BANGU

SHOPPING

g BOULEVARD
SH ()BFL E’VI NG
g BOULEVARD
S1 9'1"?“1 NG
g BOULEVARD
SHOPPING

g BOULEVARD
SHOPPING

BOULEVARD

SHOPPING

VITORIA OA CONQUIST A

CARIOCA

SHOPPING

\
catuar~

Shopping Londrina

N
catuai~

Shopping Maringd

CAXIAS

SHOPPING

center
shopplng\
Uberlandia
2\
i
Shopping \\‘
EstacaoCuiaba

=

franca

SHOPPING

¥

Goidnia IShopping

Indeggnﬂenm
SHOPPING

Shopping
‘ JardimSul

MANAUARA

SHOPPING

MONTES

%/:W\ CLAROS

shopping

MOOCA
PLAZA
SHOPPING

™ NorteShopping

Parque
h Dom Pedro

PARQUL

SHOPPING
BELEM

‘( se PASSEIO DAS AGUAS
SHOPPING

&

PASSEIO

shopping

Plaza’ P

PLAZA SUL

SHOPPING

2V, Biaéano
7. PRacanova

\, SHOPPING
7S PRAGANOVA

N
RECREIO
SHOPPING

:ﬁ: RIO ANIL

SHOPPING

Nz

SAO BERNARDO PLAZA

SHOPPING

SHOPPING
CAMPO GRANDE

HOPPIN
CAMPO I.IMPO

nnnnnnnn

SHOPPING

Curitiba

SHOPPING
DABAHIA

hopping

K delréj

Shopping

Q\ Eldorado

S HOPPING

ESTACAO BH

SHOPPING

GRANDE RIO

AN

SHOPPINGLEBLON
SANTA CRUZ

SHOPPING

APl METROPOLE

3%¢ Parangaba

SHOPPING
PIRACICABA

SHOPPING

TABOAO
N

shopping
vilavelhs

VILLALOBOS
M\ VillagioCaxias

- Shopping Tamboré

Qijuics

VIA PARQUE

SHOPPING



